
 

Краткое описание программы: 

На территории Кыргызстана находится три семитысячника из пяти в бывшем Советском Союзе, ныне СНГ. Один из таких 
семитысячников это - пик Ленина (7134 м). Это самый доступный из семитысячников для совершения восхождения. 
Маршрут не имеет особых технических сложностей и не требует специализированного технического снаряжения кроме 
кошек, лыжных палок и ледоруба. Преимущество восхождения на пик Ленина в том, что  базовый лагерь находится на 
зеленой поляне, на высоте 3600 м., что способствует лучшему отдыху и восстановлению перед основным восхождением на 
вершину. 
 

Продолжительность: 21 день 

 

Пик Ленина (7134 м).  
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Базовый лагерь Ачик-Таш будет работать с 1 июля по 1 сентября 2016 года. 

Для тех, кто не имеет опыта высотных восхождений, напоминаем, что карабкаться вверх на высоте, например, 5000—6000 м. 
гораздо труднее, чем на 3000 м. Тут не только иногда есть не хочется и голова болит, но даже и «крышу» может сорвать. 
Поэтому, альпинист, помни: грамотная акклиматизация — залог успеха! Вариантов энтой самой акклиматизации — масса. 
Можешь прежде, чем приехать под Ленина, походить несложные маршруты где-нибудь в Ала-Арче или Караколе, лучше
всего, заночевав на какой-нибудь горе эдак свыше 4000 м. Ну, а если ты ограничен во времени или деньгах, то придётся тебе
делать несколько выходов на Ленина, прежде чем штурмовать вершину. Первый день по приезду можно просто погулять
вокруг, ведь даже ночь в БЛ — это уже круто —3600 м. всё-таки!  
Второй немаловажный фактор — с кем ты пойдёшь. Хоть там и каждый умирает в одиночку, но разделить в буквальном
смысле слова тяжесть этого мероприятия (палатку, продукты, верёвочку, газ и т. п.) лучше с теми людьми, которые тебя,
по крайней мере, не раздражают внизу. Потому что наверху есть такая странная тенденция обострения всех внутренних
проблем коллектива. Опытный человек в команде — это однозначно большой плюс: он не впадёт в панику, ни при какой
экстремальной ситуации и поможет тебе добрым советом (а то и делом) в самый подходящий момент. 
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Базовая программа: 21 день 

День 1. Прибытие в Ош, трансфер в гостиницу, размещение в гостинице.  
День 2. Трансфер Ош-базовый лагерь «Ачик-Таш».  
День 3. Акклиматизационный выход на пик Петровского. Возвращение в базовый лагерь. Подготовка к выходу в Лагерь 1. 
День 4. Переход в Лагерь 1 (4400 м) . 
День 5. Акклиматизационный выход на пик Домашний (4700м). возвращение в Лагерь 1. Подготовка к выходу в Лагерь 2. 
День 6. Переход в Лагерь 2 (5300м). 
День 7. Переход в Лагерь 3 (6200м). 
День 8. Спуск в Лагерь 1 (4400м). 
День 9. Спуск в базовый лагерь (3600 м).  
День 10. Резервный день.  
День 11 День отдыха. 
День12 Подготовка к восхождению. 
День 13. Переход в Лагерь 1 (4400м).  
День 14. Переход в Лагерь 2 (5300 м). 
День 15. Переход в Лагерь 3 (6200 м). 
День 16. Восхождение на вершину пика Ленина (7134м), спуск в Лагерь 3 (6200м). 
День 17. Спуск в Лагерь 1. 
День 18. Спуск в базовый лагерь (3600м). 
День 19. День отдыха. 
День 20. Трансфер  базовый лагерь «Ачик –Таш» - Ош. Размещение в отеле. 
День 21. Вылет из Оша. 
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Программа № 1 полный пакет Ош-Ош– 970 USD/чел.  

В стоимость включено: 
• Оплата разрешений на посещение пограничной зоны и регистрации в ОВИР 
• Встречи-проводы в/из аэропорта г.Ош 
• Трансфер Ош - Ачик-Таш БЛ - Ош  
• Размещение (не более 2 ночей) в гостинице с завтраком в Оше  
• Обед по дороге Ош – Ачик-Таш – Ош 
• Аренда радиостанций (для групп от 3 человек) 
• Регистрация в спас отряде 
• Экологические взносы 

В стоимость пакета не включено: 
• Стоимость кыргызской визы  
• Международный перелет 
• Питание не включенное в программу- питание на горе выше лагеря 1, и в городах 
• Спиртные напитки 
• Личные затраты (страховка, перегруз в самолетах и т.д.) 
• Услуги горного гида и портеров 
• Аренда личного и группового альпинистского снаряжения 

 

M
O

U
N

TA
IN

EE
R

IN
G

 
А

Л
Ь

П
И

Н
И

ЗМ
 



Программа № 2 полный пакет  Ош-Ош + дополнительные услуги  – 1280 USD/чел. 

В стоимость включено: 
• Установленные высотные палатки на 5300м и 6200м (3 человека в одной палатке) 
• Разрешение в пограничной зоне, ОВИР регистрация, визовая поддержка (если 
необходима) 
• встреча, проводы в аэропорту 
• все переезды, согласно программе 
• Размещение в гостиницах, с завтраком (не более 2х ночей) 
• обед по дороге в BC и обратно 
• аренда раций  
• регистрация в спасательном отряде 
• экологические взносы 

В стоимость пакета не включено: 
• Стоимость кыргызской визы  
• Международный перелет
•      Все дополнительные отклонения от основного маршрута 
• Напитки и питание не включенное в основное меню 
• Все личные расходы (за дополнительную плату багажа, обслуживание в номерах, 

медицинские расходы, страховка и т.д.)
• Услуги горного гида и портеров 
• Аренда cнаряжения  
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Программа № 3 полный пакет  Ош-Ош + дополнительные услуги  – 1450 USD/чел.  

В стоимость включено: 
• Установленные высотные палатки на 5300м и 6200м (3 человека в одной палатке) 
• Разрешение в пограничной зоне, ОВИР регистрация, визовая поддержка (если 

необходима)
• встреча, проводы в аэропорту 
• все переезды, согласно программе 
• Размещение в гостиницах, с завтраком (в городе Ош не более 2х ночей) 
• обед по дороге в БЛ и обратно
• аренда рации 
• регистрация в спасательном отряде 
• экологические взносы 

В стоимость пакета не включено: 
• Стоимость кыргызской визы  
• Международный перелет 
• Все дополнительные отклонения от основного маршрута 
• Напитки и питание не включенное в основное меню
• се личные расходы (за дополнительную плату багажа, обслуживание в номерах, 

медицинские расходы, страховка и т.д.) 
• Услуги горного гида и портеров 
• Аренда снаряжения 
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Стоимость дополнительных услуг: 
• Аренда высотной палатки на всю программу – 80 USD/палатка. 
• Аренда уже установленной высотной палатки в высотных лагерях – 70 USD за 1 ночь. 
• Палатки в основном мы используем ARCTIC FOX SILICONE  и FOX EXPLORER . 
• Высотное питание выше БЛ и Л1 (предоставляется набор продуктов на всю программу) – 120

USD/набор 
• Проживание в палатках с 3х разовым питанием – 55 USD с чел за 1 день 
• Отдельное питание – завтрак -12 USD с чел, обед -18 USD с чел, ужин 18 USD.  
• Проживание в нашей палатке – 12 USD в день. 
• Газ ( Kovea 230ml) – 9 USD/баллон 
• Аренда веревки на всю программу – 80 USD 
• Аренда высотной посуды – 25 USD за всю программу 
• Аренда газовой горелки – 25 USD за всю программу. 

Стоимость услуг горного гида на всю программу: 
• 1 гид для 1 человека – 1300 USD 
• 1 гид для 2х человек – 1560 USD 
• 1 гид для 3х человек – 1740 USD 

Гид работает с восходителями  на протяжении всей программы, начиная с Базового Лагеря «Ачик-Таш» 
на 3600 м. Гид не предоставляется на определенные дни восхождения, только на всю программу

Стоимость услуг портеров: 
• БЛ(3600м) – Лагерь 1 (4400 м):                     3 USD/кг 
• Лагерь 1 (4400м) – Лагерь 2 (5300 м):         6 USD/кг 
• Лагерь 2 (5300м) – Лагерь 3 (6100 м):         8 USD/кг 
• Лагерь 1(4400 м) - Лагерь 3 (6100м):           14 USD/кг 
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 Расписание транспорта: 

График заездов из г. Ош  в Базовый Лагерь «Ачик-Таш»: 

Июль 2, 5, 7, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 19, 21, 23, 24, 26, 28, 30, 31 

Август 2, 4, 6, 7, 9, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 23, 25, 27 

График выездов из Базового Лагеря «Ачик-Таш» в г. Ош 

Июль 3, 6, 8, 10, 11, 13, 15, 17, 18, 20, 22, 24, 25, 27, 29, 31  

Август 1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 14, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 31 
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